Semaine du Gout 2017/2018
Diﬁiundl 9 octobre 2017 au vendredi 13

L Théme : « Les épices »

& ALAE Elémentaire
'3

Menu Activités proposées
- Quizz et défis « la route des épices » : Quelle équipe avancera la plus vite. Viens
Lund 1 affronter tes camarades sur des défis et des questions a choix Multiples.

Carottes au cumin et a 1° orange
Tajine d° agneau
Pomme cannelle

Peinture parfumée : « La peinture ce n’est pas que dans les tubes » Réalisation
collective d’une fresque avec de la peinture naturelle a base d’épices.

. Kim epicé : « Part a la découverte de nouvelles odeurs épicées » Viens tester ton
Mardl odorat et le meilleur gagnera !!!
Samoussa )
Curry de porc a I’ indienne Parcours relais a travers les épices : « a vos marques, prét, épicé... » A travers un
Salade de fruits au gingembre parcours de motricité des questions sur les épices te seront posées !!

. Tableau des épices : « Un joli tableau coloré ». A I'aide de colle et d’épices réalises
Jeudi une ceuvre individuelle que tu pourras emporter chez toi.

Terrine au poivre vert
Sauté de veau au paprika
Glace au pain d' épices

Petites expériences épicées : « Viens découvrir les réactions que peuvent avoir les
épices » A travers plusieurs expériences scientifiques

Loto des épices : « il te faudra aussi observer si tu veux gagner. » Comme le

Vendred 1 traditionnel Loto, les chiffres seront remplacés par des épices.
Salade Cobb sauce Creamy pepper ranch
Chili con carne La carte aux épices : « Le Curcuma ¢a vient d’ou ? et la Badiane c’est quoi ??... »

Beaucoup de questions auxquelles on va te répondre. A |'aide d’'une MAP monde
viens reconnaitre et/ou découvrir les épices qui nous entourent.

Ananas roti a la vanille
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